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JOOGA, CHI KUNG JA MEDITAATIO
MATKA LANSI-KREETALLE!

Lahde mukaan Kreetalle tutustumaan joogaan, chi kungiin ja meditaatioon! Saat
paljon tyokaluja arkeesi taltd matkalta! Kaikki harjoitteet tehdddn lempedsti
itse@dn kuunnellen eikd ainaisempaa kokemusta tarvita. Lempedd kehon,
hengityksen, mielen, tunteiden ja energian kuulostelua itse&dn kuulostellen sekd
sallien.

Viikon aikana sukellat joogan maailmaan kundaliinijoogan ja somaattisen joogan
kautta. Harjoitellaan mantroja ja kundaliinijoogan krya-sarjoja. Syvennetaan
kehotietoisuutta, tehdadn tilaa pehmentyd, hengittdd, tuntea ja muistaa. Aina
itselle sopivaan tahtiin omaa kehoa kunnioittaen. Asiaa Iahestytaan myés chi
kungin avaavien ja tasapainottavien liikkeiden kautta sekd hakien taijiquanista
virtaavaa, rentoa mutta myoés vahvaa liiketta.

Matkan hintaan kuuluu lennot, lentokenttdkuljetukset, majoitus puolihoidollq,
ohjattuja jooga/chi kung/meditaatio -tunteja viikon aikana viitend pdivana ja
suomenkielisen oppaan palvelut. Varausmaksu 50€ ja loppumaksu kahdessa
erdssa!

Ohjaajina mukana ovat joogaopettaja Kaiju Savukoski ja oS
. . N . EARLY BIRD TARJOUS!

Chi kUﬂg/'!ICI.I.jI./tGOj0.0QCI ohjaaja Torr.no Hakkarainen 100% alennus hinnastal
Katso lisdtietoa ja varaa matkasi odottamaan! Voimassa 31.12. asti!

www.tilausmatkat.info/hyvinvointimatkat/taiji
TILAUSMATKAT OY, toimisto@tilausmatkat.info p. 0400 870 262




